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Objetivo
Evitar y/o retrasar el uso de drogas y otros comportamientos adictivos.

Poblacion destinataria
Alumnado de 12 a 42 de la ESO vy sus familias.

Descripcion

El programa es un conjunto de herramientas que se estructura en 6 modulos, que seran
los mismos a lo largo de los dos ciclos de la ESO, variando para cada curso escolar el
nivel de profundizacion de los contenidos y las actividades a desarrollar. Los
modulos son: gestion emocional, estrategias cognitivas, interaccidn social, ocio y tiempo
libre, informacion sobre drogas y valores.

Este programa incluye un componente familiar, desarrollado por el personal técnico
de prevencion.

Metodologia de aplicacion

El programa esta disefiado para aplicarse dentro del Plan de Accion Tutorial a lo largo del
curso escolar. El programa se desarrolla a través de una plataforma digital lo que posibilita su
aplicacion en modalidad presencial y a distancia. Para el desarrollo del programa hay un
seguimiento de cada unidad por parte del personal técnico de prevencion.

Temporalizacién
El Programa esta disefiado para que sea el profesorado quien decida cuantas
sesiones desarrollar a lo largo del curso escolar, siendo como requisito minimo exigido

gue al menos se realice una sesion por cada uno de los mdédulos propuestos.
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